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[Tacriopt nporpammsl

Ha3zeanue oprannzanmmn

MAY 10 «Ka3zaHckuil IeHTp pa3BUTHUS ACTEN»

®dUO nenarora

TIJIECOBCKUX Oumner JleonngoBuu

Ha3zBaHue nmporpaMmel «CkaJionazaHue»
HamnpasieHHOCTD TYPHCTCKO-KPaeBeIIeCKON
Cpok peanuzanuu 1l rog

BospacTt yuanmxcs 6-7 net

enn

Bocnuranne BoJIEBBIX U MOpaJIbHBIX Ka4CCTB 06yqa10m1/1xc;1, HGOGXOI[I/IMBIX JJIA
CIIOPTUBHOT'O COBCPHICHCTBOBAHUS, UCPEC3 3aHATHA CKAJIOJIAa3aHNCM.

3amaun

OBYYAIOIIME:

- 00yYHTbH TEXHUKE BBHIIIOJHEHUS OOIUX (PU3NUECKUX YIPAXKHEHUH;

- 00y4uTb OCHOBaM HJECOMOTOPHOI TPEHUPOBKH;

- chopMHUpOBaTh CHCTEMY OCHOBHBIX MOHATHI B 00JIaCTH CKaJIOJIa3aHUS;

- chopMupoBaTh CHCTEMY 3HAaHHMH, YMEHHIl W HaBBIKOB OpraHHU3aIl[UU

TPEHUPOBOYHOI'O IIPOLECCA B CKAJIOJIA3aHUH;

- 00yuuTh criocobam (TeXHUKaM) epEeIBUKEHUS 10 UCKYCCTBEHHOMY penbedy;

- 00y4uTb OCHOBHBIM TEXHHYECKMM IIpHEMaM IEPEMELICHMsI CKaJIoJa30B Ha

pa3IUyYHBIX penbedax;

- 00y4uTh OCHOBaM pabOTHI CO CTPAaXOBKOIA;

- 00yuuThb HaBbIKAM pPaOOTHl C BEPEBKOW, TMMHACTUYECKHM, CIIOPTUBHBIM H

TYpPUCTCKUM MUHBEHTAPEM;

- 00y4uTb HaBbIKaM pabOTHI B KOMaHJIE.

PA3BUBAIOIIME:

- CIIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHIO YCTOWYMBOTO BHUMAHHS,

- CIOcOOCTBOBAaTh Pa3BUTHIO MIPOCTPAHCTBEHHON OPHEHTAIINH;

- CIOcOOCTBOBAaTh Pa3BUTHIO OBICTPOTHI MBIIIJICHUS;

- CcIocOOCTBOBAaTh pPa3BUTHIO JBUTATEIBHOW M MBIIIEYHOM MaMsITH MpH

BBITMOJIHEHUHN YIIPaKHEHUH;

- CcIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO MO3HABATENBHBIX CIIOCOOHOCTEH depe3 BIMSHHE

CKaJIOJIa3aHus Ha ICUXUUYECKUE MTPOLECCHI, 3a€HCTBOBAHHBIE BO BPEMsI JIa3aHUSL:

- BocmpuAtue  (LUENOCTHOCTh U CTPYKTYPHOCTh  o0Opa3a), BHUMAaHHUE

(KOHIIEHTpalUsi M YCTOWYMBOCTH), MaMsTh (3pUTENbHAs M KUHEMaTHYecKas),

MBILUIEHHE (TPOCTPAaHCTBEHHOE U KPEaTUBHOE);

- CcIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO MBICIUTEIBHBIX MPOILIECCOB: aHAIU3, 0000IIeHNE,

OLIEHKa, YCTaHOBJIEHUE TPUUYNHHO-CIIEICTBEHHBIX CBs3€H U 3aKOHOMEPHOCTEH;

- CIIOCOOCTBOBaTh PAa3BUTHI0 MOPAJIbHO-BOJIEBBIX M (PU3MUECKUX KaydecTs,

KOOpJMHaLUH, 00111el (prU31UeCcKOil BBIHOCIMBOCTH.

BOCIIUTATEJIbHBIE:

- CIIOCOOCTBOBAaTh BOCIUTAaHUIO TMOTPEOHOCTH B ¢busznyeckoM W
YMCTBEHHOM; CAMOCOBEPIIICHCTBOBAHUH U AKTUBHOCTH;

- CIOCOOCTBOBATh  BOCIUTAaHUIO  OPraHM30BaHHOCTH, AaKKYpPaTHOCTH H

CaMOAM CLIMILIINHBL;

- CcIoCOOCTBOBAaTh BOCHHUTAHUIO OECKOH(IMKTHOIO OOLICHHUS U KYJIbTYPBI

HOBEJICHUS;

- CIOCOOCTBOBAaTh BOCIUTAHHUIO ILIEHHBIX JIMYHOCTHBIX Ka4yecTB:
HOPSIIOYHOCTh, OTBETCTBEHHOCTD, TOJIEPAHTHOCTH;

- cIocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO MOTHUBAIIMH K 3I0pPOBOMY 00pa3y KU3HH.

O>xunaemble pe3yJIbTaThl

JIMYHOCTHEIE PE3YIbTATHI:

CaMOJIMCLIMIUIMHA, HaBBIKK 3J0pOBOro MW Oe3omacHoro oOpasza KU3HH,
I[EJICYCTPEMIICHHOCTD M BOJISI K 1MOO€/e; BOCIIUTAHWE TOBAPUIIIECTBO, MMAPTHEPCTBO
" B3aMMOBBIPYYKA; HaBEBIKH OpraHU30BaHHOCTH, AKKYpaTHOCTH Hu
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CaMOJIM CLIMIIMHBI; HABBIKK 0€CKOH(IMKTHOTO OOLICHHUS U KYJbTYPhI MOBEIACHHS;
JUYHOCTHBIE KauyecTBa: MOPSJ0YHOCTh, OTBETCTBEHHOCTb, TOJEPAHTHOCTB;
MOTHUBAIMS K 3J0POBOMY 00pa3y KU3HHU.

MeTanpenmerHbie:

pa3BUTHE BHUMAaHUS, OBICTPOTHI MBINUICHUS, KOOPAMHAIMM M OpPUEHTAIMS B
MPOCTPAHCTBE; TCUXOJIOTUUYECKOW YCTOMYMBOCTH; JBUTATEILHON W MBILIECYHOU
NaMsTH; I[103HABATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH: BOCHPHUATHE, BHUMAHUE, MaMSTh,
MBIIIJICHUE;  MBICJUTEBHBIX  IPOIIECCOB:  aHadW3, O0000IEHUE, OICHKA,
YCTaHOBJIEHUE, MPUYMHHO- CJEICTBEHHBIX CBSA3EM M 3aKOHOMEPHOCTEW; MOPaIbHO-
BOJICBBIX M (DU3MUECKUX KA4EeCTB, O0MIeH (PM3NUECKON BEIHOCIUBOCTH,
[IpenmMeTHbIe

- 3HaHUE CHeIUaIbHON TEPMUHOJIOTUH CKAJOJa3aHMs; OCHOB UECOMOTOPHOU
TPEHUPOBKH; TEXHUKH TEPEIBIXKEHUS [0 pa3JIMYHBIM pelbedaM; TEXHUKHU
CTPaxOBKM U CaMOCTPAaXOBKH; NIpPaBWJI padOTHl B KOMaHJE, OCHOB 3J10POBOTO
o0pas3a )KH13HU;

- BJIaJICHHE HABBIKAMU paOOTHI ¢ BEPEBKOW, TMHMHACTUYECKUM, CIIOPTHBHBIM
U TYPUCTCKUM UHBEHTAPEM;;

- YMEHHUE BBINOJHATH O0IIMe (PU3UYECKUE YIPAXKHEHUS I Pa3sMHUHKH, Ha
pa3BUTHE CHJIOBBIX KadeCTB, HAa KOOPAMHAIIMIO [JBIDKEHUW Ha pa3BUTHE
CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH, Ha
BBIHOCJIMBOCTh, HAa Pa3BUTHE THOKOCTH, JUIS YIYYIICHHUS OCAaHKH, YKPEIUICHHE
MBIIIIEYHOTO KOpCETa CIHHBI, BOCCTAHOBJICHHME M peJlaKCalluio, KOMILIEKC
CTATUYECKUX YIpPaKHEHUH, TUMHACTUYECKUX YIPAXKHEHUH C DJIIEeMEHTAaMH HOTH;
BBITIOJTHSATH CIIeNUANbHBIE (U3MUYECKUE YITPAXKHEHUS HA Pa3BUTHE IIETIKOCTH.

Anpec

MAY J10 «Kazanckuii ieHTp pa3BUTUs AeTei», yi Jlennna n.16

CeTeBoe B3aMMO/IeiiCTBHIE:
Unpunackas COLL, puman MAOY Hosocenesnesckas COIy, yn. Jlennna,44




IHosicuuTebHAA 3aMHCKA
JonosHuTenpHas o01eodpa3oBarenbHas — 00lIepa3BUBarOIIast nporpamMmma

«CkaJjiojiazanme» TYPHCTCKO-KpAaeBEIUECKON HAIMPABJICHHOCTH pa3padoTaHa B paMKax peau3aluu
HanmonaneHoro npoekra «O0Opa3zoBanue», DenepaibHOro Mpoekra «Ycnex KakIoro pedeHka», MpoeKTa
«I1Ixosa Bo3MokHOCTEN», CTpaTeruu pa3putusa Bocnutanus B Poccuiickoit deneparunua nepuon ao 2025
roJia B TOCYIapCTBEHHBIX OFOKETHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX YUPESIKICHUSIX.

ITporpamma pazpaboTaHa Ha OCHOBE CJIEAYIOLIMX HOPMATHBHO-NPABOBbIX IOKYMEHTOB:

HOpMaTI/IBHBIe aAKThbI

OcHOBHbIE @enepanpublii 3akoH oT 29.12.2012 Ne 273-03 «O6 obpa3oBanuu B Poccuiickoii
xapaktepuctuku  |Denepanum» (nanee — @emepansubiii 3akoH Ne 273) (cr.2, c1.12, c1.75).
POrpaMMBbI

[lopsmok denepanpbiii 3akoH Ne 273-D3 (cr.12, c1.47, c1.75);
npoekTupoBanus  |Pacnopsokenue Komwurera mo obpazoBanuio ot 01.03.2017 Ne 617-p 00 yTBEepKIeHUU
MeTtonuveckux pPEKOMEH AT o MPOEKTHPOBAHUIO JOTIOTHUTEIILHBIX

00I1epa3BUBAOIIMX TMPOrPaMM B TOCYJAPCTBEHHBIX O0pPa30BaTENbHBIX OpPraHU3AIMIX,
HaxosmMxcs B BeaeHnu Komurera mo o6pa3oBaHHIo.

YcnoBus denepanpHbii 3akoH Ne 273-03 (1.1,2,3,9 c1.13; 1. 1,5,6 c¢1.14; cT1.15; c1.16; cT1.33, cT.34,

peanuzanuu cT.75);

CanlluH 2.4.4.3172-14 «CaHuTapHO-3IUAEMUOJIOIHYECKUE TpPeOOBaHUS K YCTPOMCTBY,

COJCP)KaHWUI0O W OpraHu3ali peXuMa paboThl  00pa30BaTENBHBIX  OpraHU3aIHiA

OTOJTHUTENBHOrO 00pa3oBaHus nerei» (IlocraHoBiaeHue [1aBHOrO rocymapCTBEHHOI'O

canutapHoro Bpaua Poccuiickoit deneparyu ot 4 utonst 2014 1. Ne 41);

[TocranoBienue [ maBHOr0 rocynapcTBeHHoro canutapHoro Bpaua P® ot 30.06.2020 Ne 16

«O06 yTBEepKJIeHNH caHuTapHO-3nuAeMuonornyeckux npasui CII 3.1/2.4.3598-20

«CaHUTapHO-3TUAEMHAOJIOTHIECKIE TPEOOBAHUSIK YCTPOMCTBY, CONIEPKAHHUIO H

opraHu3aiu paboThl 00pa30BATENBHBIX OPraHU3AIMI U JPYTUX 00BEKTOB COIMAIIBLHOM

UHPACTPYKTYPBI JJIsl IETEHH MOJIOAEKH B YCIOBUAX PACIPOCTPAHEHUS HOBOU

kopoHaBupycHoi nHpekuuu (COVID-19)»;

[TocranoBnenue ['maBHOrO rocyapcTBeHHOro canutapHoro spaya P® 0128.09.2020rona
No 28 «OO0 yTBepKIEHUH CanlluH 2.4.3648-20

«CaHUTapHO-3MHIEMUOJIOTUYECKUE TpeGoBaHUs K OpraHu3alusIM

BOCITUTAHUS M 00YYEHHUS, OT/IBIXA M 03/I0POBJICHUS AETEH U MOJIOJEKID.

ConepxaHue denepanpHbii 3akoH Ne 273-D3 (1.9, 22, 25 c1.2; .5 c1.12; n.1, m.4 cr1.75); Ilpukas
MPOrpaMMBbl MunucrepctBa mpocBemenus Poccuiickoit  ®enepanmu  0109.11.2018
Ne 196 «O6 yTBepxkaeHUN [Topsinxa OpraHu3aluu |

OCYILECTBICHHH 00pa30BATEIbHON JEATEIBHOCTH I10 JONOJHUTEIbHBIM
00111€00pa30BaTEIbHBIM IPOrpaMMaM»;

Konmenius pa3BUTUs JOMOJTHUTEIHHOrO 00pa3oBaHus A€TeH/paciopsikeHre
[TpaButenpctBa PD ot 4 centsaops 2014r. Ne 1726-p.




Opranu3anus denepanpbii 3akoH Ne 273-D3 (cr.15, ¢T.16, cT.17; c1.75);
o0pasosarenbHOro ([Ipuka3 MunucrepcTBa npocseruenus Poccuiickoii ®enepaiuu ot 09.11.2018 Ne 196 «O6
nporecca yrBepkaeHun [lopsiaka opraHu3ali ¥ OCYIIECTBICHHH 00pa30BaTEbHON JEATEIbHOCTH

[0 JIONOJHHUTEIBHBIMO0I1IE00Pa30BaTEILHBIM IIPOIPAMMaM;

CanlluH 2.4.4.3172-14 «CaHuTapHO-3IUAEMHUOIOTHYECKHE TPeOOBAaHUS K YCTPOMCTBY,
CONCP)KaHWUI0O W OpraHu3ali peXuMa paboThl  00pa30BaTENBHBIX  OpraHU3aIi
MOTOTHUTENBHOTO 00pa3oBaHust nerei» (IlocraHoBieHue ['MaBHOTO rocymapCcTBEHHOTO
canuTapHoro Bpa4a Poccuiickoit ®enepanuu ot 4 utoss 2014 r. Ne 41);

[TocranoBienue [ maBHOro TocynapcTBeHHOro caHuTapHoro Bpaya PO or 30.06.2020 Ne 16
«O06 yTBepXkAEHUU CcaHUTapHO-dMHAeMuonorndeckux mnpasun CIT  3.1/2.4.3598-20
«CaHUTApHO-IMHIEMUOJIOTHYECKHE  TpPeOOBaHUS K  YCTPOHCTBY, COJEPXKAHUIO H
OopraHu3alu padoThl 00pa30BaTEIBHBIX OpPraHU3alMi W JPYTUX OOBEKTOB COIMAIBLHON

kopoHaBupycHoit nHpekimu (COVID-19)»;

WHQPACTPYKTYpbl Ul JeTeid W MOJIOAEKHU B YCIOBHUSX pPACIpOCTpaHEHHUS HOBOM

AKTyaJIbHOCTb MporpaMmsl 1 meaarorn4ecKkast ue.ﬂecooﬁpamocn;.

CkanonazaHue 1o IpaBy CUYUTAETCS OJHUM U3 MHTEPECHEMIIMX BHUJOB CIIOPTA, TAPMOHUYHO COYETAIOIIUM
(¢u3nueckne, TCUXOJOTMYECKHE M HMHTEJUICKTYalbHbIE HArpy3ku. TpPEeHUPOBKM W COPEBHOBAHUS Ha
CKQJIOAPOME JEJAl0T 3TOT BHJ CIOPTAa HE TOJBKO MHTEPECHBIM, HO W IIUPOKOAOCTYNHBbIM. CKanoja3aHue
MMeeT BOCMUTATeNbHOE, OOydaroliee, O34OPOBHTEIBLHOE M OOILIEKYIbTYpHOE 3HaueHue, (GopMHpyeT y
yyaluxcsi TpaMOTHOE OTHOLIEHHE K ce0e, K CBOeMYy Tely, COJACHCTBYeT BOCHUTAHHMIO BOJIEBBIX U
MOpaJIbHBIX KauecTB, pa3BHUBaeT MOHATHE HE00X0UMOCTH YKPEIUICHUS 310pOBb,
CaMOCOBEPILIECHCTBOBAHHS.

JlonosiHuTeNnpHas 0011eo0pazoBaTenbHas o01Iepa3BuBaolas nporpamma «CkanogazaHue) COOTBETCTBYET
colMajbHOMY 3aKa3y oOIlecTBa, T.K. OpPUEHTHPOBAHA Ha YJOBJIETBOpPEHHE O00pPa30BATEIbHBIX
noTpedHOCTel JeTell ©  poauTeneid. AKTyalbHOCTh MPOrpaMMBI  OOYCIIOBJIEHA OOIIECTBEHHOM
MOTPEOHOCTBIO B OpraHM3alldd MOJE3HOr0 JIOCyra, a Takke MOTPEeOHOCThIO JeTed B 3aHATUAX
(GU3KYIBTYPHO-CIOPTHBHOW HAIIPABJICHHOCTH.

UrpoBas W TpeHHpOBOYHAS [EATEIbHOCTH B paMKax MPOrpaMMbl OKa3bIBAOT KOMIIJIEKCHOE M
BCECTOPOHHEE BO3CHCTBHE HA OPraHW3M 3aHUMAIOIINXCS, Pa3BUBACT OCHOBHBIC (PH3WUYECKHUE KAavueCTBA —
OBICTPOTY, JIOBKOCTb, BBIHOCJIHBOCTh, CHJIY, TOBBIMIAIOT (PYHKIIMOHAIBHBIE BO3MOXKHOCTH, (HOPMHPYIOT
pa3yInuHbIE IBUTATENbHbIE HABBIKU. JKenaHue eTei U MOAPOCTKOB 3aHUMAThCS CKAaJI0JIa3aHUEM ITO3BOJISIET
WCIONB30BaTh JAHHBIN BUJ CIOPTA HE TOJIBKO KaK CPEACTBO PU3UIECKOTO PA3BUTHS, HO U KaK BaKHEHIINN
(dakTop BOCHUTATENBHOTO BO3MEWCTBHUS. KakIplii cKamosia3, BBINOJHAS WHIWBHAyaJIbHBIE 3aaHUA,
MPOSIBIISIET CBOM JIMYHBIE KaUueCTBA: OTBETCTBEHHOCTh, COOPAaHHOCTh, CAMOCTOATENBbHOCTh. PaboTa B mape
BOCIIUTHIBAET YYyBCTBA JAPY>KOBI, TOBAPUIIECTBA, a TAKXKE YBaXKEHUE K MAPTHEPAM U COIIEPHHUKAM.

TakuMm o6pa30M, B IIpo1ecce 3aHIATUN CKaJIOJIa3aHHEM BOCIIMTBHIBACTCS I11SIIbIH pAA OE€HHBIXMOPAJIbHO-
BOJICBBIX Ka4Y€CTB, YTO 0COOEHHO Ba)KHO B COBPEMCHHOM MHUPE.

Ienbs mporpammbl: Bocnuranue BOJEBBIX U MOpaJbHBIX KayecTB O0YYaroIIUXCs,HEOOXOAUMBIX IS
CIIOPTUBHOI'O COBEPIICHCTBOBAHUS, YEPE3 3aHATUS CKAJIO0JIa3aHUEM.

Peaqn3anusi JaHHOH LeJH MPEAIOJIAraeT pelieHne CaeIyIoImX 3a1a4:

OBYYAIROLIIUE:

- O0YYUTH TEXHHUKE BBIOJHEHUS O0MNX PU3UIECKUX YITPAKHEHHI;,
- 00y4HUTh OCHOBAM HUJICOMOTOPHON TPEHUPOBKU;
- copMHUpPOBATH CHCTEMY OCHOBHBIX MTOHSTHI B 00JIACTH CKAJIONA3aHHUS;

- copMUpPOBATH CHCTEMY 3HAHHI, YMEHUN ¥ HABBHIKOB OpraHU3allud
TPEHUPOBOYHOTOIPoIIecca B CKaloa3aHuu;

- 00y4uTh crioco0aM (TEXHUKaM) TTePEIBUKCHHS TI0 UCKYCCTBEHHOMY pelibedy;



- O0y4YUTh OCHOBHBIM TE€XHHYECKUM IIpHEMaM IE€pPEMEILIEHHUS CKaJlojla30B Ha
pa3uuyHbIXpenbedax;

- 00y4YUTH OCHOBaM pabOThI CO CTPAXOBKOIi;

- O0y4YUTh HABBIKAM PAaOOTHI C BEPEBKOW, TMMHACTUYECKUM, CHOPTHBHBIM H
TYPUCTCKUMUHBEHTAPEM ;

- 00y4YUTH HaBBIKaM pabOThI B KOMaH/IE.

PA3BUBAIOIIIHUE:

- Croco0CTBOBATh PA3BUTHIO YCTOWYMBOIO BHUMAHMS;

- Croco0CTBOBATh PAa3BUTHIO MPOCTPAHCTBEHHOIN OpHEHTALINN;

- CIoco0CTBOBATh PA3BUTHIO OBICTPOTHI MBIIIJICHUS;

- CIOcOOCTBOBATh PA3BUTHIO JBUTATENBHOM M MBIIIEYHON MaMATH MPH BbIMOIHEHUH
YIIPaKHCHHUI;

- CII0COOCTBOBATH Pa3BUTUIO ITO3HABATCIBbHBIX CIIOCOOHOCTEH 4epe3  BJIUAHUC
CKaJIoJIa3aHUA Ha IICUXUYCCKUC PO ECCHI, 3aﬂeﬁCTBOBaHHBIe BO BpPCM JIa3aHUS:

- BoCTIpusATHE (IIEJIOCTHOCTh U CTPYKTYPHOCTH 00pa3a), BHUMaHHe (KOHLIEHTpaLHs U
YCTOMYMBOCTH), MaMATH (3pUTENbHAS U KHHEMaTHYecKasi), MbIIUIeHHE (TPOCTPAaHCTBEHHOE U KPEaTHBHOE);

- CocoOCTBOBaTh Pa3BUTHIO MBICIUTENBHBIX IPOLIECCOB: aHalu3, 0000IIeHueE,
OLIEHKA, YCTaHOBJIEHUE IPUYNHHO-CJIEICTBEHHBIX CBSI3€H U 3aKOHOMEPHOCTEN;

- CIIOCOOCTBOBATh  PA3BUTHUIO  MOPAJbHO-BOJEBBIX M (U3HYECKHX  KayecTB,
KOOpJIWHAIIUH, 001Iel PU3nYECKON BEIHOCIUBOCTH.
BOCIIUTATE/IBHBIE:

- CIIOCOOCTBOBATh  BOCIIMTAHHIO TOTPEOHOCTH B (PU3UYECKOM H
YMCTBEHHOM;CaMOCOBEPILICHCTBOBAHUU U aKTUBHOCTH;

- CIIOCOOCTBOBATh BOCIIUTAHUIO OPraHU30BaHHOCTH, AKKYPATHOCTH U CaMOJIUCIIUILIIHEI,
- Croco0CTBOBATh BOCIIUTAHUIO O€CKOH(DIMKTHOrO OOIIEHUS U KYJIbTYPhI ITOBEJICHUS;

- CIIOCOOCTBOBATh BOCIIMTaHHIO IICHHBIX JIMYHOCTHBIX Ka4yCCTB:
NMOpAAOYHOCTb,0OTBETCTBCHHOCTD, TOJICPAHTHOCTD,

- CIOCOOCTBOBAThH Pa3BUTHIO MOTHBAIIMHU K 3JI0POBOMY 00pa3y >KM3HHU.

OTJanYuTebHbIE 0COOCHHOCTH/HOBU3HA

B xome peamm3anmuu mporpaMMbl OCHOBHOE BHUMAaHUE YAENAETCS PpPa3HOCTOPOHHEH (u3nuecKomn
MOJITOTOBKE, OCBOCHMIO 0a30BBIX 3JIEMEHTOB TEXHUKHU Ja3aHbs. Ilo oxkoHuUaHHIO yuyeOHOro roja lOHbIE
CKaJI0J1a3bl JOJDKHBI BBINOJIHUTH HOPMAaTUBHbIE TpeOOBaHUS (PU3UYECKON MOArOTOBJIEHHOCTH.
IIporpamMa BKiIIOYaeT B ce0s TEOPETHMUECKYI0 M NPAKTUYECKYK YacTb. TeopeTHuecKue 3aHsATHs
npoBoJsTcs B ¢GopMe Oecell UM pa3bsACHEHMH B Xo0J€ TPEHMPOBOUHBIX 3aHATHH. IIpakTmueckas yactb
BKJIIOYAET BBIIOJHEHUE YIPaXXHEHUH 1o obO1ell U crennaabHOW (U3MUEecKOil MOArOTOBKE, YIpakHEHU,
UIp U COpeBHOBaHUM Ha ckajioapome. Kaxxnoe 3aHsATHME BKIIOYAaeT B ceOs yNpakKHEHHs] Pa3MUHKH,
YIPaKHEHMS Ha CKAIOAPOME U 3aKJIFOUHUTEIBHYIO 4acTb B BUAEKpyroporo O®II. YacTe 3aHATHI IPOXOIAT
B urposoil ¢opme. Urpbl HampaBieHbl Ha pa3BUTHE KOOPAMHALMM, LEMKOCTH, YMEHHUs AepXkKaTbCsl Ha
UCKYCCTBEHHOM penbede, Ha MNpHUBBIKAHME K 3amenkaM. VrpoBble TPEHUPOBKH YBIEKAIOT JeTed U
CIOCOOCTBYIOT Ppa3BUTHIO 3aMHTEPECOBAHHOCTH B 3aHATHUAX CKajoJjazaHueM. Mrpel mpencraBieHbl B
[Mpunoxenun Ne 2.
B xonme peamu3anuu nporpaMmbl, ydalldecs H3y4aroT: OCHOBBI CKajlo0JIa3aHUS, TEXHHUKY CTPAaXOBKH,
BBINOJHSIOT YIIPAaXHEHUS 110 001IeH, CeUalbHON U TEXHUYECKOM MOArOTOBKE, 3HAKOMATCS C IIPaBUIIAMU
3I0pOBOT'0 00pa3a >KU3HHU.
®Dopma U peXUM 3aAHATHIL:

IIporpamma  gononHuTenbHoro  oOpaszoBaHusi  «CkajojazaHue» -  TYpPUCTCKO-KPaeBEAUeCKON
HaIpaBJICHHOCTH paccurTaHa Ha 1 rog o0ydeHus.

Bun yueGHOM rpynnbl — MOCTOSIHHBIN COCTAaB.

dopma 3aHATHI — TPYNIOBBIE 3aHATHS C UCIIOJIB30BAaHHEM HHIMBUYaIbHOTO TIOJX0/1a K KaX/I0My peOeHKY.

O0111e€e KOJIMYECTBO YaCOB B T'of; 684acos.
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Pexxum 3ansatuit — 1 3aHATHE 1O 2 Yaca B HENENIO C HEOOXOIMMBIMH O3710POBUTEIbHBIMHU I€PEPHIBAMU -
BCETO0 2 4aca B HEAEIO.

IIponomxurenbHOCTD 3aHATAA 45 MUHYT ¢ 10 MUHYTHBIM IIEPEPBIBOM.

KomuuectBo aereii B rpynme — 15 - 20 yenosex.
Ycii0Bus peajn3anuu NPOrpamMMbl.

HanonusiemocTs yueOHOMN rpyIIIbL:

YcnoBus Habopa AeTell B KOJUIEKTUB: B TPYIITY IPUHUMAIOTCS BCE XKEMaroINe 3aHUMAThCs CKaloJla3aHueM
Ha OCHOBAaHMM INHMCBMEHHOIO 3asIBJICHUS POAMUTENEH M HAJIMYUU MEJUIMHCKOrO JONYCKa K 3aHATUAM
CKaJIoJa3aHUEM.

IIporpamma peanudyercs B ceTreBoid ¢opme B3aMMOJEHCTBHSA, MEKIAYy MYHUIUNAIbHBIMU
obmeoOpa3oBarensHbIME yupekaeHusiMu - Mmsunckas COIl pumman MAOY «HosocenesneBckass COILL» st
o0yuaronmxcs Ha OCHOBE JIoroBopa cereBoro B3aumoaeiictsus ¢ MAY J1O «Ka3aHckuil EHTp pa3BUTHUS AETEW».

MyHunMnanbHele  00IIe00pa3oBaTeNbHBIE  YUPEKIACHUS Wneunckas COII  ¢umman MAOY
«HoBocenesnesckass COILl» Ha OCHOBE JOroBopa CETEBOrO B3aUMOJAEWUCTBUS IMPEAOCTABISAIOT ISl pabOThHI
IIOMeIleHUs (CIIOPTUBHBIH 3a1).

®opMbI U METO/IBI 00YYeHHS
Dopmul opeanusayuu 0eamenabHOCMU YYAuUXCA HA 3AHAMUU

- ¢bpoHTanbHas (ayAUTOPHOE 3aHATHE): paboTa megarora co BCEMH yJallluMHUCS
oJHOBpeMeHHO (becena, mokas, 00bsACHEHUE U T.11.);

- rpynnoBasi:  opranuszanusi  paboTel  (COBMECTHbIE  JEHCTBUS,  OOIIEHUE,
B3aMMOIIOMOIIb) B MajbIX Ipynmnax, B T.4. B Iapax, Ui BBIIOJHEHUS OIpEAENCHHBbIX 3a]ad; 3aJaHue
BBINOJIHACTCA TaKUM 00pa3oM, 4ToOb! ObUT BHJIEH BKJIAJ KaKIOIr0 ydaerocs (Ipynibl MOTYT BBIIOJIHATH
OJIMHAKOBBIE WJIM pa3HbIE 3aJaHUs, COCTAB TIPYIIbl MOXET MEHATbCA B 3aBHCUMOCTH OT LU
JESITENIBHOCTH );

- paboTa B moArpynmax: ofHa W3 MOATPYNI Ha ayJUTOPHOM 3aHSATHM OCBaUBaET
HOBBIN y4eOHBIN MaTepual, MO0 3aHUMAeTCs PAKTUYECKOI e TeNbHOCThIO; Ipyrasi moArpymnna (apyrue
MOJTPYTIIBI) BBITOJIHSIOT BHEAYAUTOPHBIE (CAMOCTOSATEIbHBIE) 3aJaHMUS;

- 3aHATUA C [PUMEHEHMEM DJIEKTPOHHOrO OOydeHHUs U JUCTAaHIIMOHHBIX
00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTUI.

Dopmol 3anamuii

1. beceoa. Victionb3yeTest 7151 pa3BUTHS UHTEpeca K MPEACTOSIIeH NeATeIbHOCTH; IS
YTOUHEHHUS, YIiIyOJieHns, 0000IIeH s U CUCTeMaTU3alluy 3HAHU.

2. Ilpakmuueckoe 3anamue. Vcmonb3yercss 1t yriyOJieHUs, paclIMpeHus U

KOHKpETHU3allM TEOPETUYECKUX 3HaHUM, (OpMHpOBaHUS M 3aKpEIUIEHHUS IPAKTHUYECKUX YMEHUH U
HABBIKOB, IPUOOPETEHNUS IIPAKTUYECKOT O OIbITA, IPOBEPKHU TEOPETUUECKUX 3HAHUI.

3. Copesnosanue. IlpoBeneHne COpPEeBHOBAHUW CIIOCOOCTBYET BBISIBICHUIO U
Pa3BUTUIO TBOPYECKUX CHOCOOHOCTEH O0OYyYaromMXCs, MOBBIIIEHUIO YPOBHS Y4YEOHBIX JOCTHUXEHHH,
CTUMYJIMPYET [103HABATENbHYIO0 aKTUBHOCTh, MHULIUATUBHOCTb, CAMOCTOSATEIbHOCTh PEOST.

4. 3auem. TlpoBOAWTCS C LENBIO BBISIBICHUS MPOOEIOB B YCBOGHMM MaTepuana
Pa3BUTHUN 00yYarOIUXCS, 3aKaHUYNBAETCA KOPPEKIMel YCBOGHHOIO MaTepHara.

IInanupyemble pe3yJibTaThl 00y4eHHUsI
JIuunocmmuote pezyromamol:

CaMOJMCIHILINHA; HABBIKH 3JI0POBOTO M 0€30macHOro odpasza >KM3HH; ILEIeYCTPEeMICHHOCTh M BOJIS K
no0esie; BOCIHMTAHWE TOBAPUILNECTBO, MAapTHEPCTBO M B3aWMOBBIPYYKA; HABBIKM OPTraHU30BAHHOCTH,
aKKypaTHOCTH W CaMOIMCIUIUIMHBI, HABBIKU OECKOH(IMKTHOrO OOIIEHHS W KyJIbTYphl TOBEICHUS;
JMYHOCTHBIE KadecTBa: MOPAAO0YHOCTh, OTBETCTBEHHOCTh, TOJICPAHTHOCTh;, MOTHBAIUSA K 3JI0POBOMY
00pa3y KU3HH.



Memanpeomemmnule

pa3BUTHE BHUMAHUS, OBICTPOTHI MBIIUICHUS; KOOpPAMHALIMM W OpHUEHTalUs B IPOCTPAHCTBE;
MICUXOJIOTUYECKON YCTOMYMBOCTH; IBUTATEIbHON M MBIIICUYHONW MaMsITH; [MO3HABATEIbHBIX CIOCOOHOCTEH:
BOCIPHATHE, BHUMAHUE, TaMSATh, MBIIIUICHWE, MBICIUTEIBHBIX MPOIIECCOB: aHaM3, 0000IIeHNE, OlICHKA,
YCTaHOBJICHUE, IPUYMHHO- CJIEJACTBEHHBIX CBSI3€H M 3aKOHOMEPHOCTEH; MOPAJIbHO-BOJIEBBIX U (PU3HUECKUX
Ka4decTB, 0011ei pu3ndeckoil BHIHOCIMBOCTH;

Ilpeomemmnuie

- 3HaHWE CICNUAIbHOM TEPMUHOJOTHH CKaJOJa3aHUs; OCHOB HJICOMOTOPHOM
TPCHUPOBKH; TEXHUKH MEPEABMKCHUS 10 PA3JIMIHBIM penbedaM; TEXHUKU CTPAXOBKH M CaAMOCTPAXOBKU;
MpaBmJI padOTHI B KOMaH/Ie, OCHOB 3JI0POBOT0 00pa3a JKU3HH;

- BJIaJICHUE HaBbIKAMU pabOThl C BEpEBKOM, TMMHACTUYECKHM, CHOPTHUBHBIM U
TYPUCTCKUM UHBEHTAPEM;

- YMEHHUE BBINOJIHATH 00uMe (PU3NUECKUe YIPAaXHEHUs JUIS Pa3MHUHKH, Ha Pa3BUTHE
CHJIOBBIX KAauecTB, Ha KOOPAMHALIMIO ABM)KEHUH HAa Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEW, CKOPOCTHO-
CHUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH, Ha BHIHOCIMBOCTb, HA Pa3BUTHE TMOKOCTH, AJIs YJIYyULIEHUs OCaHKH, YKpEIJICHH e
MBIIIEYHOTO KOPCETAa CIHMHBI, BOCCTAHOBIEHUE M PEIAKCALMIO, KOMIIJIEKC CTATUYECKUX YIpaKHEHWH,
IMMHACTUYECKUX YNPa)KHEHUH C 3JeMEeHTaMM HOru; BBIIOJHATH CHElHalbHble (U3NUYECKUE YIPaKHEHHs
Ha Pa3BUTHE LETIKOCTH.

Y4yeOHblii J1aH

Ne Paznen, Tema Koaun4yecTBo 4acoB Opranuszaunust DopMmblI
n/n Bcero | efITeJbHOCTH KounTtpoas
Teopusa | IlpakTuka
Llemn 1 3agaun 1 0 1 B cnoptuBHOM 3ase BxonHoi.
[IpOrpaMMBbl l4. YcTHBIN ompoc.
1. «OcHOBBI [IpakTnyeckoe 3amanue.
CKaJI0JIa3aHus»
B cmoptuBHOM3a11€ Texyumu.
2. SHAKOMCTBO CO 1 2 3 3u. YcTHBII ompoc.
CKaJ0Jla3aHuEM
[IpakTnueckoesananue.
Oo6mas B cnoptuBHOM Texkyuuu.
3. |busnueckas - 18 18 [3ane 18. YcTHBIM ompoc.
MOATOTOBKA [IpakTueckoe
3a/1aHueE.
- 12 12 B cnoptuBHOM [IpomexyTouHbIN. Y CTHBIN
CneunanpHas zane 12 4. ornpoc.
4. |buzuueckas [IpakTueckoe3agaHue.
[MOJrOTOBKA
OcHOBBI 5 20 25 |BcnoprtuBHOM3ae Texkymid.
5. [ckanona3zaHus 25 4. YcTHBIN onpoc.
[IpakTnueckoe3anaHue.




Crnopt u 2 5 7 |BcnoptuBHOM3ale Texkymmid.
310pOBBI 00pa3 74. YCTHBII ompoc.
6. pxku3HH Urpa
[IpakTnyeckoe3ananue.
Hrorosoe - 2 2 B ciopTuBHOM Hrorossiii.
7. [3aHsTHE 3asie 24. VYcTHBI onpoc.
[IpakTueckoe
3ajaHue.
Wtoro 9 59 68
Ton JlaTa Havana | Jlata okoHuaHus Bcero KomuuectBo |Pexxum 3aHsaTHI
00yueHust o0yueHuss 1o o0yueHus 1no y4eOHBIX yueOHBIX
nporpamMmme nporpamme Heemb 4acoB
1ron 03.10.2022 31.05.2023 68 1 pa3 B Hexmemo
110 2 Jaca




Kaﬂeﬂnapﬂo- TEMATUHYECCKOC IIVIAHUPOBAHUE

Nen/m  |[lata nmpoBeneHust Conep:xkanue Koa- |®opmbl Opranusa
BO  |KOHTPOJIA nms
4acoB AeATeJbHOC
[J1aH @aKT TH
Hean u 3agaun nporpammsl «OCHOBBI cKajl0a3aHuA»-1 yac
Henu u 3apaun nporpamMmbl «OCHOBBI Bxonnon B
ckajoJsiazaHus». BBonubli nHCTpyKTaXK. |1 KOHTPOJIb CIIOPTUBHOM
1 BxonHas nuarHoctuka. 3aje
3HAKOMCTBO €O CKa/10/1a3aHHEM.-3 Yaca
IIpaBunbHAs TOCTAHOBKA HOT TEKY LI B
Pacnipenenenue Beca npu ja3zaHuu 1 KOHTPOJIb CIIOPTHBHOM
2 IIpropurer NpsAMBIX pyK 3aiie
TexHuka nazaHus TpaBepca TeKYLIUI B
1 KOHTPOJIb CIIOPTUBHOM
3 3ane
CHapsixeHue 11 cKalojaa3aHus TEKY LI B
VYdebHasi cTpaxoBKa 1 KOHTPOJIb CIIOPTUBHOM
4 3aie
Oo6mas ¢usuyeckasi NoAroToBKka-18 yacon
5 Kommekc yrpaskHeHu 1Jis TCKYILINH B
DPa3sMUHKH 1 KOHTPOJIb CIIOPTUBHOM
3aie
6 Kommurekc o0mmepa3BuBaromux TCKYIINH B
YIIpaKH CHHiT 1 KOHTPOJIb CIIOPTUBHOM
3ane
7 VYipaxxHeHUs Ha pa3BUTUE CUIIOBBIX TCKYIITHH B
KA4eCTB 1 KOHTPOJIb CIIOPTUBHOM
3aJe
8 VupakHeHUs Ha KOOPAUHALMIO 1 TEKYIIHAN B
IBIKEHUHU KOHTPOJIb CIIOPTUBHOM
3aJe
9 YipaxHeHMs Ha pa3BUTHE TCKYIIHH B
CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEM 1 KOHTPOJIb CIIOPTUBHOM
3ane
10 YnpaxxHeHus1 Ha Pa3BUTHE CKOPOCTHO- TEKYIINHN B
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEMN 1 KOHTPOJIb CIIOPTHBHOM
3ae
11 TEKY I B
VYupakHeHHUs! Ha BBIHOCIUBOCTb 1 KOHTPOJIb CIIOPTHBHOM
3ae
12 TEeKY I B
YrupaxHeHus Ha pa3BUTHE THOKOCTH 1 KOHTPOJIb CIIOPTUBHOM
3aJie
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13 TeKY LM B
VYipaxkHeHUs 1715 yIyqIlIeHHUs] OCAaHKU KOHTPOJb CIIOPTUBHOM
3aie
14 VYipaxHeHus Ha yKpenieHue TEKYyIINHN B
MBILIEYHOI O KOPCETa CIIUHBI KOHTPOJIb CIIOPTUBHOM
3aine
15 [TogBuKHBIE UTPBI TCKYIINH B
Wrps! Ha BHUMAHHE KOHTPOJIb CIIOPTUBHOM
3ane
16 [TogBuKHBIE UTPHI TCKYIINHN B
KOHTPOJIb CTIOPTUBHOM
Urpel Ha OBICTPOTY peaKIuu 3ae
17 [TonBuKHBIE UTPBI TCKYIITHH B
Urpsl Ha JIOBKOCTH KOHTPOJIb CIIOPTUBHOM
3ane
18 BoccranoBiieHne u penakcanus TeKYLIUI B
Kommnekc ynpaxHenuit s KOHTPOJIb CIIOPTUBHOM
BOCCTAHOBJICHHSI 3ane
19 BoccTaHOBIIGHHE M PETAKCAIHs TEKY I B
Kommnekce ynpaxHenuil s KOHTPOJIb CIIOPTHBHOM
pellakcanuu 3ajic
20 3 TEKYIIHI B
AKPEIIEHUE 1 COBEPLICHCTBOBAHNE KOHTPOIH CTIOPTHBHOM
JBUKEHU U 3are
21 TEKY AN B
Kommieke cratnueckux ynpaxHeHuu KOHTPOJIb CIIOPTHBHOM
3ane
22 TEeKY NI B
Kommnekc TMMHACTHYECKIX KOHTPOITh CTIOPTHBHOM
YIPKHEHUH C DJIEMEHTAMH HOTH
3ane
CnenuajnbHas ¢guznyeckas noaroToBka-12 yacos
93 . S N700050% B
YHpamHeHI/m 10 CKaJI0JIa3aHHUIO B KOHTPOJIb CIIOPTUBHOM
UTPOBOM opMme 3ane
24 TEKY LI B
[Ipome:xyTOuHAas aTTeCcTALMS KOHTPOJb CIIOPTUBHOM
3ane
25 OrubaHue npensTCTBU Ha TCKYIIHI B
CKJIOZPOME. KOHTPOJIb CIIOPTHBHOM
3ae
26 TEKYIII B
YrpaxHeHus Ha PasBUTHE LEMKOCTH KOHTPOJTH CTIOPTHBHOM
BrinonHeHue yrpaxHeHUH B BHUCE sane
27 YIpakHEeHUs Ha Pa3BUTHE LENKOCTU TCKYIIHNH B
YpaxxHeHUs Ha yiep)KaHue KOHTPOJIb CHOPTHBHOM
OTATOIICHUN 3aje
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28 v TEKY AN B
MpakKHEHUS Ha pa3BIfTI/Ie LIEIIKOCTH KOHTPOJTE CTIOPTHBHOM
YpaxHeHus ¢ IEHTON-3CaHiep 3ae
29 v TEKYIIUI B
N MpaXKHEHUS Ha Pa3BUTHE LEMKOCTH KOHTPOJTE CTIOPTHBHOM
BUTH
a3 € CHJIBI TAJIBIIEB sare
30 YipaxHeHHe Ha NepeKIaanHe TEKYIIHIT B
YIpaxHeHUsI Ha pa3BUTHE MOIbEMHOMN KOHTPOJIb CIIOPTUBHOM
CHJIBI 3aje
31 YipaxHeHue Ha MepeKsIaiuHe TCKYIIHIT B
YIIpaKHEHUS € 3J1EMEHTaMU KOHTPOJIb CHOPTUBHOM
[MOATATUBAHUS 3aje
32 VIpakHEeHUEe Ha ePEKIIaInHe TEKYIMI B
YpaKHeHUs Ha TOABEM U KOHTPOJIb CIHOPTUBHOM
yaep)KaHue Hor 3aJie
33 TEKY LI B
YipakHEeHUs! Ha MBIIIIIBI TTpecca KOHTPOJIb CIIOPTUBHOM
3ajie
34 v TEKY LI B
MpaKHEHUE Ha Pa3BUTHUE KOHTPOJTE CTIOPTHBHOM
paBHOBECHS sare
OCHOBBI CKAJ10JIa3aHAA-25 YacoB
35 o . TEKYIIU B
CHOBBI TEXHUYECKOH ITOATOTOBKHU KOHTPOJTE CTIOPTHBHOM
OCHOBHBIC TEXHUYECKUE TTPHEMBI
3aJjie
36 OCHOBBI TEXHUYECKOI MOATOTOBKHU TEKY AN B
Jlazanue B ymop u pacmop KOHTPOJb CIIOPTUBHOM
3aje
37 (OCHOBBI TEXHUYECKOU ITOATOTOBKH TEKY NI B
TexHuka TpaBepCUPOBAHUS KOHTPOJIb CTIOPTUBHOM
3aje
38 OCHOBBI TEXHUYECKOH ITOATOTOBKH TeKYLIUI B
Texuuka j1a3aHus 110 aKTUBaM KOHTPOJIb CIIOPTUBHOM
3ajie
39 (OCHOBBI TEXHUYECKOU ITOATOTOBKH TeKYLIUI B
TexHuka J1a3aHus 110 MacCUBaM KOHTPOJIb CIIOPTUBHOM
3aJie
40 (OCHOBBI TEXHUYECKOU ITOATOTOBKH TeKY LU B
TexHuka j1a3aHus 110 MOAXBaTaM KOHTPOJIb CIIOPTUBHOM
3aJjie
41 OCHOBBI TEXHUYECKOU IMOTOTOBKH TCKY I B
TexHuka oTAbIXa Ha 3alernax KOHTPOJIb CIIOPTUBHOM
3ajie
42 (OCHOBBI TEXHUYECKOH ITOATOTOBKH TCKYIINH B
JlazaHue Tpacc Ha TPyIHOCTb KOHTPOJIb CIIOPTUBHOM
3aJjie
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43 (OCHOBBI TEXHUYECKOH MOATOTOBKHU TCKYIIHNH B
boynnepunr KOHTPOJIb CIIOPTUBHOM

3ajie

44 . TEKYIIHUN B

OCHOBBI TAKTHYECKOH MOATOTOBKH yi
KOHTPOJIb

TakTuyeckas mNoAroToBKa p CHOPTHBHOM

3ajie

45 (OCHOBEI TAKTHYECKOI MOATOTOBKHU TCKYIINH B
TakTuka cmopTcMeHa B Ipolecce KOHTPOJIb CIIOPTUBHOM

COPEBHOBAHUI 3aie

46 (OCHOBEI TAKTUYECKOM MOATOTOBKHU TCKYIINH B
B3anMOCBsA3L TEXHUKU U TAKTUKU KOHTPOJIb CIIOPTUBHOM

J1a3aHus 3ajic

47 C TEKY NI B
peacTBa U MPUEMBI CTPaXOBKHU KOHTDOIH CTIOPTHBHOM

Bubl v mpuMeHEHUEe CTPaxOBKHU a1

48 c TEKY LI B
1ﬁpez[cma Y TIPUEMBI CTPAXOBKHU KOHTPOIH CTIOPTHBHOM

MMHACTHYecKasi CTpaxoBKa a1

49 TeKY M B
CpencTsa U IpUeMBbl CTPaAXOBKHU KOHTPOJIE CIOPTHBHOM

BepxHsis cTpaxoBka sa7e

50 TEKYIIUN B
CpencTtsa ¥ NpUEMBbI CTPAXOBKHU KOHTPOIH CIOPTHBHOM

(OCHOBHBIE CPEACTBA CTPAXOBKH sare

51 Opranuzanus CTpaxoBKH TEKYIINHN B
OT1paboTKa B3aMOJICHCTBUS KOHTPOJIb CIIOPTHBHOM

CIIOPTCMEHA U CTPaxOBIIUKa 3ajc

52 TEKY LI B
OpfaHmaumI CTPaxOBKH KOHTPOID CHIOPTHBHOM

[lelicTBUs cTpaxoBLIMKA a0

53 Opranu3zanus CTpaxoBKH TEKY LM B
[locnenoBatebHOCTh MpUEMA U KOHTPOJIb CIIOPTUBHOM

BbIJa4YU BEPEBKU 3ajic

54 o TEKYLIUI B
pr aHH;?HH” CTpaxOBKH KOHTPOJIb CIIOPTUBHOM

Cnyck. [Ipuzemnenue. 3ae

55 TEKY LI B
SBfaJILI B CKaJIOJIa3aHUHU KOHTPOIH CTIOPTHBHOM

Wbl y3JI0B a1

56 TEKYIIUI B
V361 BUCKaJ'IOJ'IEBaHI/II/I KOHTPOJTB CIOPTHBHOM

[Ipsimoint y3en a7e

57 TEKYIII B
V31161 B CKaJIOJIa3aHUH KOHTPOIH CIOPTHBHOM

V3en «DaamMaHIcKas ety sare
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58 TeKY LM B
Y311b1 B CKaJ10J1a3aHAN KOHTPOIH CHIOPTHBHOM
VY3en «BerpedHnast BocbMepKa»
3aie
59 TEKYIIUN B
zmm BBCKaHOH%aHHH KOHTPOJIb CIIOPTHBHOM
3en «BocbMepka 0JJHUM KOHIIOM» sae
Cnopr u 310poBblii 00pa3 :KM3HU-7 4aCOB
60 - TEKY N B
Ocrosbl 30 KOHTPOJIb CIIOPTUBHOM
[TonsiTHe 310pOBOro 00pasa KU3HU sae
61 TEKY NN B
Ocnosbt 30K KOHTPOJIb CIIOPTUBHOM
[TonsaTue 310poBoro odpasa KU3HH 3a1e
62 o 303K TEKY LI B
CHOBBI KOHTPOIIb CIIOPTUBHOM
Bpennbie u nmaryOHbIE MPUBBIYKH a1
63 dopMupoBaHue 310pOBOro 0Opasza TEKYyIINHN B
SKH3HH KOHTPOJIb CIIOPTUBHOM
JIHEBHUK TPEHUPOBOK 3aJIC
64 dopMupoBaHue 310pOBOro 00pasa TEKYIINHN B
- KOHTPOJIb CIIOPTUBHOM
PexxuM JIHSL U pEXKUM CHA 3aie
65 TEKYIIUN B
3B210POBOG TIUTaHHE KOHTPOJTh CTIOPTHBHOM
0]1a —OCHOBA )KM3HU e
66 3 TEKYyIIUN B
BIIOPOBOG IIATaHUC KOHTPOJIb CIIOPTUBHOM
penHas U 1noje3Has efa 3are
67 TEKY LI B
N TOoroBblii KOHTPOJIbL 1 KOHTPOJb CIIOPTUBHOM
3ane
68 TeKY LM B
Hrorosoe 3ansiTne 1 KOHTPOJIb CIIOPTUBHOM
3ane
UTOI'O 68
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Coaepixanue nporpaMmmsl

Tema: lenu u 3a0auu npozpammol «OcCHOBbL CKANONA3AHUAY

Teopust

Henu m 3agaum nmporpammbl «OCHOBBI CKaslonasaHus». BBoaHbli uMHCTpyKTax. IIpaBuna moBeneHus u
TEeXHUKa 0e30macHOCTH Ha 3aHATUAX. O0ecneueHne 6e30MacHOCTH BO BpeMs 3aHATUI Ha CKaJIOAPOME.
IIpakTuka

BxonHas muarHocTuka: clrada HOPMATHUBOB IO oOmiell (Qu3n4eckoil MOATOTOBKE.

KomnexktuBubie mpucenanus (30 pas).

Pa3nen 1. 3HAaKOMCTBO CO CKAJI0/Ia3aHHEM

Tema 1. Ocnoevt mexnuxu nazanus
Ilpasunvnas nocmanogxka Hoz

Teopusn

OCHOBBI TEXHUKH IIOCTAHOBKH HOT .

IIpakTuka
TpeHupoBKa MOCTAHOBKYU HOT MPH MOMOIIHM UI'P Ha CKaJoApoMe: «3eMilsi, BOja,1aBay, «Bhiie HOru ot
3emsn». KpyroBoe O®II: miaHka, BRIIPHITUBAHKE, BUC HA TYPHUKE,
«CKIaa0ukny», omxkuManus (2 kpyra). Komnexrusubie npucenanus (30 pa3).
Pacnpeoenenue seca npu nazanuu

IIpakTuka
TpenupoBka pacnpezeneHus Beca LEHTpa TSHKECTH Ha HOTHM IPH MOMOILM UIp Ha ckajoxpome: «O0pyu»,
«ITomapouex». Buc Ha 3anenkax (5 mogxonos). Kpyrosoe O ®II: ninanka, BHINPHITUBaHUE, BUC HA TYPHHUKE,
«CKJIAI0UKIY, «CTYIpYuK» (2 kpyra). KomnekrusHubie npucenanus (40 pa3).

IIpuopumem npsamvix pyx
IIpakTuka
TpenupoBka nepeHoca Beca Ha Horu. CMeHa 3alenoB [Uisl pyK IIpY HEM3MEHHBIX Horax. Buc Ha 3anenkax
(5 momxono). Kpyrosoe O®II: miaHka, BHIIPHITMBAHUE, BUC HA TYPHUKE, CKJIAJOUKUY», «CTYIBUUK» (2
kpyra). Komrextusasie mpucenanus (40 pas).

Texnuxa naszanus mpaeepca
Teopus
OcCHOBHBIE ITpaBUJIa IPOXOXKIEHUU TpaBepca.

IIpakTuka
[Ipoxoxnenus tpaBepca (2 pasza). Urpel Ha TpaBepce: «PviBok», «Kto mycrpee?». Kpyrosoe O®II:
IUIaHKa, BBIIPBITMBAaHHWE, BUC HAa TYpPHUKE, «CKIAJ0UYKW», «CTyapuuk» (2 kpyra). KomiektuBHble
npucenanus (40 pasz).
CHapsoiceHue 015 CKaI01a3aHUSA
Teopus
Opexna u 00yBb 11 3aHATHS cKasloa3aHueM. CrenuanbHOe CHapsSKEHHE.
IpakTuka

TpenupoBka HaJeBaHUs CTPAXOBOUHOM CHCTEMBbl M HUCIIOJIb30BAHUE CIEIMATBLHOTOCHAPSHKEHUS AJIS JIAa3aHUS.
Kpyrosoe O®II: nianka, BEIIPHITMBaHKUE, BUC HA TYPHUKE,
«CKIAT0YKN», «CTYIpunk» (2 kpyra). Komnektusueie npucenanus (40 pas).

Yuebnas cmpaxosxa
Teopusn
[IpaBuna Ge3omacHON CTPaXxOBKH U JIa3aHUS.
IIpakTuka

OtpabaTbiBaHUE CTPaXOBKU U Ja3aHUE IO NMPOCThIM TpaccaM (mo 3 pa3a). Urpa natpasepce «Kto
ovictpee?». Kpyrosoe O®II: mnanka, BBIIPHITUBAHUE, BUC Ha TYPHHKE,

«CKJIAJ0YKWY», «CTYIpYHK» (2 Kpyra). KomnexkruBubie npucenanus (40 pas).
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Paznen 2. O6mas puznyeckasi oAroTOBKA.

Tema 1. Komnnekc ynpasicnenuii onsa pazmunKu

IIpakTuka

N3yuyenune komiuiekca ynpaxkuenuit ais pasMuaku (Ipuinoxkenue Nel). Jlazanuenerkux tpace (mo 3
MmuH). Kpyrosoe O®II: nmnaHka, BBIIPHIIMBAHUE, BUC Ha TYpPHUKE,

«CKJIAJ0YKIy», «CTYIpYHK» (2 Kpyra). KomnextuBubie npucenanus (40 pas).

Tema 2. Komniekc 00uepa3eueaomux ynpa3rcHeHui

IIpakTuka

Nzyuenue obmepasBuBaromux ynpaxHenuil ([Ipunoxenune Nel). Jlazanue nerkuxrtpacc (mo 3 MuH).
Kpyrosoe O®II: mianka, BRINPHITUBAHUE, BUC HA 3all€NaX, «CKIAJT0YKN,

«ctynpank» (2 kpyra). KomtextuBusie npucenanus (40 pas).

Tema 3. Ynpasxcnenusn na pazeumue cuiogblx Kauecme

IMpakTuka

M3yueHne TEXHUKU BBINOJIHEHMsS YHNPaKHEHUH Ha pa3BuTue CuiIoBbIX KadecTB (IIpuioxenue Nel).
Jlazanue nerkux Tpacc (mo 3 paza). Kpyrooe O®II: mniaHka, BBIOPbIrMBaHHE, BUC Ha TYypHHKE,
«CKJIAJ0YKMY, «CTYIpYHK» (2 kpyra). Konnekrusubie npucenanus (40 pas).

Tema 4. Ynpasicnenusa na KoopouHayuio 08uHceHUl

IIpakTuka

W3yueHne TEXHMKH BBIOJHEHMs yNpakHeHUH Ha pa3Buthe kKoopauHauuu (IIpunoxenue Nel). Jlazanue
nerkux tpacc (o 4 pasa). Kpyrosoe O®II: nnanka, BEIIphIrMBaHUE, BUC HA TYPHUKE OOpAaTHBIM XBaTOM,
«CKJIA04KMy», omKuManus (2 kpyra). Komiektusabie npucenanus (40 pas).

Tema 5. Ynpascnenun na pazeumue cKOpoOCMHbIX CROCOOHOCM Tl

W3ydeHne TEXHUKU BBIIOJHEHHUS YHpPa)XXHEHUI Ha pa3BUTHE CKOPOCTHBIX criocodHocreil (IIpunokenue
Nel). Jlazanue nerkux Tpacc Ha ckopocTh (1o 5 paz). Kpyrosoe O®II: nianka, BEIIPHITMBAHUE, BUC HA
TYPHHKE, «CKJQJ0YKH», 00paTHOe OT)KMMaHue OT ckameiiku (2 xpyra). Komnektuabie nmpucenanus (40
pas).

Tema 6. Ynpasicnenus na pazeumue cCKOpOCHHO-CUNO6bIX CHOCOOHOC el

IIpakTuka

W3yueHne TEXHUKU BBINOJHEHNUS YIPaKHEHUH Ha pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH
(ITpunoxenne Nel). Jlazamme nerkux Ttpacc mo BpemeHu (mo 3 wmuH.). KpyroBoe O®II: manka,
BBINPHITMBAHNE, BUC Ha TYpHHKE OOpATHBIM XBaTOM,

«CKJIa0uKmy», omkuManus (2 kpyra). Komtektusubie nprucenanus (40 pas).

Tema 7. Ynpasxcuenus Ha 6bIHOCIUGOCHLD

IpakTuka

M3yueHne TeXHUKHU BBIIOJHEHUs yNpakHEeHHH Ha pa3BuTHe BbIHOCIMBOCTH (IIpmnokenue Nel). Jlazanue
JErKuX Tpacc BBepX M BHuU3 (1o 3 pasa). Kpyrosoe O®DII: miaHka, BBIIPHITMBAaHUE, BUC Ha TypHHKE,
«CKIam04Kny», omkuManus (2 kpyra). Konnexrususie npucenanus (30 pas).

Tema 8. Ynpascnenusa na pazeumue cubkocmu

IpakTuka

M3yueHne TeXHUKHU BBINOJIHEHUS yNpaKHEHUH Ha pazButue rudbkoctu (IIpunoxenue

Nel). Jlazanme nerxkux tpacc (mo 3 pasa). Kpyrooe O®II: nianka, BBINPHITMBAHUE, BUC HAa TYPHHKE,
«CKJIaI0YKM», 00paTHOE OT)KUMaHKE OT ckameilku (2 kpyra). KosmektuBHbienpucenanus (40 pa3).

Tema 9. Ynpasicnenus ona ynyumieHus 0CaHKu

IIpakTuka

N3yyeHnne TEXHMKM BBINOJIHEHUS yHpakHeHW 1is yiydineHuss ocaHku (IIpunoxenue Nel). Jlazanue
nerkux Tpacc (mo 4 muH.). Kpyrosoe O®II: niaHka, BBIIPbITMBaHKME, BUC HAa TYpHUKE, «CKJIQIOUYKUY,
ob0paTHOE OT)KMMaHHE OT ckaMmelku (2 kpyra). KomnexktuBnbie npucenanus (40 pas).

Tema 10. ¥Ynpasicnenus na ykpennienue molileynozo KOpcema cnuHbl

IpakTuka
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W3ydenue TEeXHUKU BBIMOIHEHHS YIPAXHEHUH Ay (GOPMUPOBAHUS M YKPEIUIEHUS MBIIIEYHOrO Kopcera
cnunbl ([Tpunoxxenune Nel). Jlazanue nerkux Tpacce (o 4 mun.). Kpyrosoe O®II: nnanka, BeIIPhITUBaHUE,
BHUC Ha TyPHHKE, «CKJIaJJOYKH», 00paTHOE OTXKMMAaHUE OT ckaMelku (2 kpyra). Koiek THBHBIE IpHCeTaHsI
(50 pa3).
Tema 11. I1oosuscnvie uzpol

Hzpvl Ha eHumaHue

IIpakTnka
Urpsel Ha pa3Butie BHUMaHus: «[loBTopromkmy, «3emis, Boaa, JaBay. Jlazanbenerkux tpacc (mo 4
MuH.). Kpyrosoe O®II: nnaHka, BBIIPHITMBaHHE, BUC Ha TYpPHHKE,
«CKJIQJI0YKW», 00paTHOE OTKUMaHUe OT ckameiiku (2 kpyra). KonnextuBubie mpucenanusi(50 pa3).
Hepvl na bvicmpomy peaxyuu
Urpsl Ha pazBuTHEe OBICTPOTHI peakuuu: «Bpiiie Horu oT 3emin», «TBuctep». Jlazanue nerkux tpacc (mo 4
MuH.). Kpyrosoe O®II: nianka, BIIPHITMBaHKE, BUC HA TYPHUKE, «CKJIAOUYKI», OOpaTHOE OT)KUMAHUE OT
ckameiiku (2 kpyra). KomutektuBabienpucenanus (50 pa3).
Hepwr na noexocmu
IIpakTuka
Urpel Ha pa3Butue noBKocTU: «MemouHuky», «O06ne3p MeHs». Jlazanue nerkux tpacc (mo 4 MuH.).
Kpyrosoe O®II: niaHka, BBIIPHIIMBAaHUE, BUC HAa TYpPHHUKE, «CKJIaJOYKH», OOpaTHOE OTKUMaHHE OT
ckameiiku (2 kpyra). Kosmnextuubie npucenanus (50 pas).
Tema 12. Boccmanognenue u perakcayus
Komnnexc ynpasicnenuti 051 60ccmamnosietus
IMpakTuka
N3ydyeHue ynpaxHEHUH 11 BOCCTAHOBIICHUS U pacciadienust bl (ITpunoxkenue
Nel). Jlazanue nerkux tpacc (mo 5 muH.). Kpyrosoe O®II: nnaHka, BbIIPHITUBAHUE, BUC HA TYpPHUKE,
«CKIIQJ0YKW», 00paTHOE OT)KUMaHue oT ckaMmeliku (2 kpyra). Kosektuubienpucenanus (50 pas).
KomMmmneke ynpaxHeHH 1715 peakcaliu
IIpakTuka
Wzyuenue ynpaxxknenuid ans penakcaiuu (Ilpunoxenune Nel). Jlazanue nerkux tpacc (mo 4 MuH.).
Kpyrosoe O®II: miaHka, BBIIPHITMBaHHE, BUC HAa TYPHHUKE, «CKJIAJOUYKW», OOpaTHOE OTKUMaHHE OT
ckameiiku (2 kpyra). KomnektuBabie npucenanus (50 pas).
Tema 13. 3axkpennenue u cogepuiencmeosanue 08uMiceH Ul
IIpakTHka
3adeT Ha 3HAHUE U MPABUIBHOE BHIIOJHEHUE YNPaKHEHUH U3 Pa3IMYHbIX KOMILIEKCOB. JlazaHue jerkux
tpacc (1o 4 muH.). Kpyrosoe O®II: nnaHka, BHIIPbITMBaHKUE, BUC Ha TYPHMKE, «CKJIAJJOYKNU», 00paTHOE
OTKUMaHUe OT ckameiku (2 kpyra). Komnekrusabie npucenanus (50 pa3).
Tema 14. Komnnexc cmamuueckux ynpaj3cHenuil
IIpakTuka
N3ydeHne nmpaBWIbHOTO BBIIOJHEHUS cTaTHueckux ynpaxHeHuil (IIpunoxenue
Nel). Jlazanme nerkux Tpacc BBepx-BHH3 (110 3 mumH.). Kpyrooe O®II: nnanka, BRIIPEITUBAHKE, BUC Ha
TYPHHKE «CKJIaI04YKW», 00paTHOEe OTKMMaHHE OT ckameliku (2 kpyra). KomiektuBubie npucenanus (40
pas).
Tema 15. Komnnekc cumnacmuueckux ynpaxcHeHuil ¢ 31eMeHmamu uozu
IIpakTuka
Nzyuyenune ymnpaxHeHnuin ¢ anemeHTamu woru (ITpunokenue Nel). JlazaHue JierkuXTpacc BBEpX-BHHU3 (10O 3
MuH.). Kpyrosoe O®II: nianka, BHIIPhITUBaHUE, BUC HA TYpHUKE,
«CKJIQJI0YKW», 00paTHOE OTKMMaHUe OT ckameiku (2 kpyra). KomnekruBubie npucenanus(50 pa3s).

Paznen 3. CneunanbHasi pusnyeckasi HOAr0TOBKA
Tema 1. Ynpascuenus no ckanonazanuio 6 uzpoeoii gpopme

Brimonnenne ynpaxHaeHus: «BrImoHu 3a1aHne» B UTPOBOM Gopme Ha ckaimoapome. JlazaHue Ha CKOPOCTb
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o BceM 3arienkam (10 pa3). Kpyrosoe O®II: mianka, BRITPHITHBAHUE, BUC HA TYPHUKE OOPATHBIM XBATOM,
«CKIIAA04YKN», oTKkuManus (2 kpyra). KomektuBabie mpuceaanus (50 pas).

ITpomesxkyrounas arrecranuslIpakruka

TecTupoBaHue, cjaya HOPMATHUBOB 1O 001l (PU3UICCKOI MTOATOTOBKE.

Tema 2. Ozubanue npenamcmeuil Ha CKanOOpome
IIpakTnka
Urpana orubanue mnpenstctBuii Ha ckajoipome. Orubanue mnpensTCTBUIl Ha TpaBepce. Jlazanbe Ha
KOJIMUECTBO XBaTOB MO Jerkum Tpaccam. Kpyrooe O®II: nnaHka, BBIIPHITMBAHHWE, BUC HA TYPHUKE
00OpaTHBIM XBaTOM, «CKJIaJOYKN», oTkuMaHus (2 kpyra). Komnektusubie npucenanus (50 pas).
Tema 3. Ynpascnuenus na pazgumue yenkocmu

Buvinonnenue ynpaosicnenuil 6 guce

IMpakTuka
Bucel Ha 3amenkax, IutaHkax, TypHHUKe. JlazaHWe BBEpX-BHHM3 IO TpaccaM CpeiHed clIokHocTh (Spas).
Kpyrosoe O®II: miaHka, BEITPHITHBAHNE, BUC HA TYPHUKE OOPAaTHBIM XBAaTOM, «CKJIJJOUYKH», OT)KUMAHHS
(2 xpyra). Konnektusubie npucenanus (50 pas).

Vnpaowcnenus na yoeparcanue omseoujeHuil

IpakTuka
BelltonHEeHHE ynpaXHEHUW C Tpy30M H yJep:KaHue oTArouieHuil. JlazaHwe BBepx- BHHU3 IO TpaccaMm
cpenneil caoxHoctu (6pa3). Kpyrosoe O®II: niaHka, BBIIPHIIMBAHHE, BUC HA TYpHUKE OOPaTHBIM
XBaTOM, «CKJIaJOYKN», oTkuManus (2kpyra). Komrextususie npucenanus (50 pas).

Vnpaoicnenus ¢ nenmoti-scnanoep

IIpakTuka
Beimonnenue ynpakHeHHM ¢ 3acTUYHOM JieHTOW. Jlazanume Ha ckopocTh 1o BceMm 3anenkaM (10 pas).
Kpyrosoe O®II: nnaHka, BEIIPHITUBaHKE, BUC HA TYPHUKE OOPATHBIM XBAaTOM, «CKJIAJOYKU», OT)KUMAHUS
(2 xpyra). Komnextususie npucenanus (50 pas).

Paszsumue cunvt nanvyes

IIpakTuka

VYupaxHenus Ha kammycoopze. Jlazanbe o nmomynaccuBHbIM Tpaccam (10 pas).Kpyrosoe
OO®Il: nnanka, BBIIPHITMBAHWE, BHC Ha TYpHUKE OOpaTHBIM
XBaTOM,

«CKJIaI0uKmy», omkumanus (2 kpyra). KomtektuBubie nprucenanus (50 pas).

Tema 4. Ynpasicnenue na nepexnaoune
Ynpaoicnenus na pazeumue noOvemMHOU CU.ibl

IIpakTuka
Beinonnenue ynpaxHeHui Ha mBeackoi crenke. [lonbem co ckpydynBanueM. JlazaHue 1o JIETKUM TpaccaM
¢ oTpaboTkoii ckpyunBanusi(4pasa). Kpyropoe O®II: niaHka, BRIIPbITMBaHUE, BUC HA TYPHUKE OOPATHBIM
XBaTOM, «CKIIaJJOYKN», oTxuManus (2 kpyra). Komutektuubie npucenanus (50 pa3).

Ynpaoicnenus ¢ anemenmamu noomseueanus

IMpakTuka
BrinonHenue ynpakHeHUH Ha MepekiaJuHe ¢ MOMOIIbIO JIaCTUYHOM JIeHThI. JIazaHue 1o JerkuM Tpaccam
Ha Bpems (4 mwuH.). KpyroBoe O®II: mnnanka, BBIIpbITMBaHWE, BUC HA TYPHHKE OOpPATHBIM XBaTOM,
«CKIam0uKny, oTkuManus (2 kpyra). Komnexkrususie npucenanus (50 pas).

Vnpaoicnenus Ha noowvém u yoepaicanue Hoz
IIpakTnka
BrimonHeHne ynpakHeHUH Ha MepeKkIaJuHe C MOJBEMOM HOI MOJ MNPSMBIM yIJOM B MPSIMOM HIIU
COTHYTOM TMOJIOKeHUH. JlazaHbe mo Tpaccam cpeaHeil cinokHoctd Ha Bpems (4 muH.). KpyroBoe O®II:
TJTaHKA, BBIPHITUBAHUE, BUC HA TYPHHKE OOPATHBIM XBaTOM,
«CKJIAI04KWy», oTkuManus (2 kpyra). KomnektuBubie nprcenanust (50 pas).
Tema 5. Ynpascnenus na moluiysl npecca

IpakTuka
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Beimonnenue ynpaxHeHnuil Ha passutue Mblmn npecca (Ilpunoxenne Nel). Jlazanue no Tpaccam cpegHeit
cnoxxHoctd Ha Bpems (4 mun.). KpyroBoe O®II: muianka, BBIIPHITMBaHKHE, BUC Ha TYpPHUKE OOpaTHBIM
XBaTOM, «CKJIaJOYKN», oTxkuMaHus (2 kpyra). Koyutektuubie npucenanus (50 pa3).

Tema 6. Ynpaoicnenue na pazgumue pagHogecus

IIpakTuka

Brimonnenue ynpaxuenuit Ha paBHoBecue (ITpunoxkenune Nel). JIazanue mo TpaccaM CpeHEH CII0XKHOCTH
Ha Bpems (4 muH.). KpyroBoe O®IIl: nnanka, BeIIpHITMBAaHHWE, BUC Ha TYpPHUKE OOPATHBIM XBAaTOM,
«CKIaI0uKmy», omkumanus (2 kpyra). Konnektususie nprucenanus (50 pas).

Pa3nen 4. OcHOBBI CKaJI01a3aHUSA
Tema 1. Ocnosvt mexunuueckoii no02omoeKu
OcHo6Hble mexHu4ecKue npuembl
Teopusn
OCHOBHBIE TEXHHYECKUE TTPUEMBI.
IpakTuka
Nzydenune u oTpaboTKa OCHOBHBIX TEXHUYECKUX TPUEMOB: TMArOHABHBIN IIar, HAKaT, CKPYTKa.

Jlazanue mo Tpaccam cpemHed ciokHOCTH Ha BpeMms (4 muH.). Kpyropoe O®II: riiaHka, BBITPHITHBAHUE,
BHC Ha TypHUKE OOPAaTHBIM XBAaTOM, «CKJIQAOYKN», OTKUMaHus (2 kpyra). KomnektuBuele npucenanus (50

pas).

Ilocmanoska oz u pyk na 3ayenax
Teopus
[IpaBuiia mocTaHOBKM HOT U PYK Ha 3a1enax.
IIpakTuka

OTpaboTKa MOCTAHOBKM HOI' M PyK Ha Tpaccax cpemHed ciokHOocTH Ha Bpems (4mun.). KpyroBoe O®II:
IUTaHKa, BBIIPHITHBAHKE, BUC HA TYPHHKE OOPAaTHBIM XBAaTOM,
«CKJIa04Kmy», oTkuManus (2 kpyra). KomnektuBabie npucenanus (50 pas).

Jlazanue 6 ynop u pacnop
IIpakTnka
W3ydeHne TeXHUKH Ja3aHus B yrop u pacnop. JlazaHue 1o Tpaccam cpeiHei CIOKHOCTH Ha Koau4decTBo (5
pa3). KpyroBoe O®II: mniaHka, BBIIPbHITMBaHUE, BUC HAa TYypHUKE OOpAaTHBIM XBAaTOM, «CKJIQIOYKH»,
omkumanus (2 kpyra). Komnekrusubie npucenanus (50 pa3).
Texnuxa mpasepcuposanus
IIpakTuka
N3yuenue TEXHUKH TpaBepcupoBaHusa. Jlazamume TpaBepca 1O
onpenaenennbim3anenam(10pas).
Urpa «O6pyu». Kpyrosoe O®II: niaHka, BBIIPHITUBAHUE, MOABEM HOT B BHCE,
«CKJIaI0UKm», «CTyIpunk» (2 kpyra). Komtektususie mpucenanus (50 pas).
Texnuka nazanus no akmueam
Teopust
TexHuka XBaTOB HAa aKTUBHBIX 3alleNax.
IIpakTuka
Jlazanme mo TpaccaM ¢ akTHBHBIMHU 3anenamu. KpyroBoe O®II: mnaHka, MpBDKKH,BHUC B OJ0KE,
«CKIAT0YKI», «CTYapunk» (2 kpyra). Komtektususie npucenanus (50 pas).
Texnuka nazanus no naccu8am
Teopus
TexHuka XBaTOB Ha MACCUBHBIX 3alleNax.
IpakTuka

Jlazanue no TpaccaM ¢ naccuBHbIMU 3anenamMu. Kpyrosoe O®II: nnaHka, NpbDKKY, BUC HA NPSAMBIX pyKax,

«CKJIaJ04KmWy», BeIpbiruBanue (2 kpyra). Komtektusubie npucenanus (50 pa3).
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Texnuxa na3aHus no nOOXeamam

Teopus
TexHuka na3anust ¢ HOJXBaTaAMH.
IIpakTuka
Jlazanue no Ttpaccam ¢ noaxBatamu. Kpyrosoe O®II: mnnaHka, NpbDKKH, BUC Ha HPSAMBIX PYyKax,
«CKJIaZ04YKW», BeITIphIrMBanue (2 kpyra). Komnexkrusubie npucenanus (50 pas).
Texnuxa omovixa Ha 3ayenax
IIpakTuka
OTtpaboTka oTapixa Ha 3amenax pa3nuyHod ¢opmel. JlazaHwe Mo TpaccaM CIIACCHUBHBIMU 3allellaMu.
Kpyrosoe O®II: nianka, NpeKKH, BUC HA MPAMBIX pyKax,
«CKJIAJI0YKW», BeITpbIruBanue (2 kpyra). Konnekrusabie npucenanus (50 pas).
Jlasanue mpacc na mpyonocmas
IIpakTHka

Jlazanue Tpacc cpenHei cnoxHocTH (4tpaccel o 3paza). Kpyrosoe O®II: mianka, BHIIPHIrMBaHUE, BUC HA
TYPHHUKE, «CKJIQJOYKN», «CTYIb4UK» (2 kpyra). Komnekruubie npucenanus (50 pas).
boynoepune

Teopus
[IpaBuia nazanus 60yJIEpPUHTOBBIX TPACC.
IIpakTuka
Jlazanue OoynnepuHroBelx Tpacc. Urpa «llosropromku». Kpyrosoe O®II: mnaHka, BBIIPBITMBaHUE,
MOABEM HOT' B BHCE, «CKJIQI0UKN», «CTYIbYHK» (2 kpyra). KomtektuBubie npucenanus (50 pa3).
Tema 2. Ocnogbl makmuuecKkoii n0O20M 08KuU
Taxmuueckas noozcomoexka
Teopus
Conepxanue U IpUeMbl TAKTUYECKON MOJITOTOBKH.
IIpakTuka
[IpumeHeHne TaKTHYECKUX TPUEMOB TIPH Jia3aHUU CIOXKHBIX Tpacc. Kpyrosoe O®II: nianka, NpbLKKU, BUC
Ha MPAMBIX PYKaX, «CKJIaJI0uKn», BeIIpbiruBanue (2 kpyra). Komtekruubie npucenanus (50 pas).
Taxkmuueckas no02omosKa 6 npoyecce CnoOpmuHol MpeHuUpoBKU
IMpakTuka
Otpaborka Taktuueckux npueMmoB. Kpyrosoe ODIIl: nmanka, OpbDKKHA, BUC Ha MPSIMBIX pYKax,
«CKJIa0YKN», BhIpbIruBanue (2 kpyra). Komnekrususie npucenanus (50 pas).
Taxmuka cnopmcmena 6 npoyecce copeeHoB8aAHUL
Teopus
WNHpuBuayanbHas TAKTUKA U CUJIBHBIE CTOPOHBI CIIOPTCMEHA.
IIpakTuka
[IpumeHenne TakTHYECKUX IPUEMOB JUIA J1a3aHus CI0KHBIX Tpacc. Kpyrosoe O®II: nnaHka, NIPBLDKKYU, BUC
Ha MPSAMBIX PYKaXx, «CKJIaJI0uKn», BeIIpbiruBanus (2 kpyra). Komnekrusubie npucenanus (50 pas).
Bzaumoceaze mexnuku u maxmuxu 1a3aHus
Teopust
Bb160p TaKTUKH TPOXOXKIACHUS TPACCHI
IIpakTuka
[IpumeHeHne TakTHKU NpU NMPOXOXKAEHUM TpyAHbIX Tpacc. Kpyrosoe O®II: miaHka, mpbDKKH, BUC Ha
NPSMBIX PyKaX, «CKJIaJ04Kn», BeITpbiruBanue (2 kpyra). Komnekrusubie npucenanus (50 pas).
Tema 3. Cpeocmea u npuemovl CmpaxoeKu
Buowt u npumenenue cmpaxosxu
Teopus
Bunsl ctpaxoBku 1 ux ocoOeHHOCTU. TeXHHKa CaMOCTPaXOBKH.
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IpakTuka

N3yyenne texHuku camocTpaxoBku. Jlazanme Tpacc cpemHel cioxHocTH Ha BpeMs (5 muH.) Kpyrooe
O®II: nmaHka, OPbDKKH, MOXBEM HOI B BHCE, «CKIAJO0YKW», CTylIbuuK (2 kpyra). KosnexkTuBHble
npucenanus (50 pas).

l'umnacmuueckas cmpaxoexa

Teopus

OcymiecTBiieHNE THMHACTUYECKOM CTPaxoBKU

IIpakTuka
OTtpaboTka TUMHACTUYECKOW cTpaxoBkH Hamapauka. KpyroBoe O®II: mnaHka, MpeDKKHA, MOABEM HOT B
BHCE, «CKIIQJ0UKH», CTYIb4HK (2 kpyra). KomektuBubie npuceaanus (50 pas).
Bepxusa cmpaxoexa
Teopus
[IpaBuna cTpaxOBKH C BEPXHEH BEPEBKOM.
IIpakTuka

OtpaboTKa CTpaxOBKHM HamapHUKa ¢ BepxHed BepéBkoid. Jlazanume mpocthix Tpacc. Kpyrooe O®II:
IUIaHKA, TPBDKKH, BUC B OJIOKE, «CKJIAJOUKW», «CTynb4uk» (2 kpyra). KomnektuBHbie npucenanus (50

pas).

OcHognvie cpedcmea cmpaxosKu
Teopust
CpencrBa a1 OpraHu3alii CTPaXoBKH.
IIpakTuka

3ader MO CTPaxoOBKHM HamapHUKa ¢ BepxHel BepéBkou. OTpaboTKa CTPaxOBKU C MOMOIIBIO Pa3IMYHBIX
BHUJOB CTPaxOBOYHBIX ycTpoucTB. Jlazanue mpocthix Tpacc. KpyroBoe O®II: mianka, IpbDKKH, BUC B
0JI0Ke, «CKIaI0UKN», «CTYIbunk» (2 kpyra).Komnektuabie npucenanus (50 pas).
Tema 4. Opzanuzayus cmpaxoseku

Ompabomxka e3aumooericmeus ClIOPTCMEHA U CTPaXOBIIUKA

IIpakTuka

N3yuenue rOJOCOBBIX KOMaHA U OTpaboTKa B3aUMOJEHCTBUS
CIOPTCMEHA HUCTpaxoBUIMKa. JIazaHbe nmpocThix Tpacc. Kpyrosoe

OOII: nyiaHka, TPBIKKHA, BUC B OJIOKE,

«CKJIAJ0YKW», «CTYIpYHK» (2 Kpyra). KomnektuBubie npucenanus (50 pas).

Jeticmeus cmpaxoswuxa
IIpakTuka
OTtpaboTka nelcTBUN CTpaxOBIIMKA B 3aBUCHUMOCTH OT MOMEHTa Jla3aHbs. JlazaHbeTpacc cpeaHeit
cnoxnoctH (5 pa3). Kpyrosoe O®II: nianka, npbbKKH, BUC B OJIOKE,
«CKJIaI0uKm», «CTynpunk» (2 kpyra). Komtektususie npucenanus (50 pas).

IlocredosamenvHocms npuema u 8vl0auu 6epesKi
IIpakTuka
OTpaboTKa TEXHHUKH CTPaxoBKH Ha mecte. JlasaHnbe sierkux tpace (4 tpaccel mo 4muH.). Kpyrosoe O®II:
MIJIaHKa, BHIIPHITMBAHUE, BUC HA TYPHUKE OOPaTHBIM XBaTOM,
«CKJIaI0uKm», CTyIpuHK (2 kpyra). Komtekrususie mpucenanue (50 pas).

Cnyck. [Ipuzemnenue.
IIpakTuka
Ot1paboTKa TEXHUKHU CITycKa W Tpu3eMiieHus. JlazaHue Tpacc CTpexHel ciaokHOoCTH(4 Tpacchl 0 4 MUH).
Kpyrosoe O®II: nmnanka, BRIIPhITUBAHNE, BUC HA TYPHHUKE OOPAaTHBIM XBATOM, «CKJIQT0YKNY, «CTYIIHUHK)
(2 kpyra). KonnexktuBnslie npucenanus (50 pa3s).
Tema 5. Y3nut ¢ ckanonazanuu

Buowi y3106
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Teopus
Buael u npuMeHeHue y3Ji0B.
IIpakTuka
OtpaboTka Bs3aHUsI KOHTpOJbHOrO y3ia. Jlazanbe Ha Bpems (4 Tpaccel mo 3 muH). KpyroBoe OO®II:
IUTaHKa, MPBIKKH, BUC B OJIOKE, «CKJIaJ0uKn», Bbimaasl (2 kpyra). Komnekrususie npucenanus (50 pas).
Lpsmou yzen
IIpakTuka
OtpaboTrka 3aBsi3bIBaHUS mpsiMoro y3na. Jlazanue Ha Bpemsi (4 tpaccel mo 3 muH). KpyroBoe OO®II:
IUTaHKa, MPBIKKH, BUC B OJIOKE, «CKJIaJ0uKn», Bbimaasl (2 kpyra). Komnekrusubie npucenanus (50 pas).
Vzen «@namanockas nemnsay
IMpakTuka
OTtpabotka 3aBs3biBaHus y3na «®Drmamanjackas BockMepkay. Jlazanue Ha Bpems (4 Tpacchl Mo 3 MHH).
Kpyrosoe O®II: miaHka, OpbDKKHA, BUC B OJIOKe, «CKIagouku», Bemanbl (2 kpyra). KoiuiekTuBHBIE
npucenanus (50 pasz).
Y3en « Becmpeunas 6ocomepxay
IpakTuka
Otpabotka 3aBs3biBaHHs y3na «BcTpeunass BocbMepkay. Jlazanume Ha Bpems (4 Tpacchl Mo 3 MUH).
Kpyrooe O®II: miaHka, NpbDKKHA, BUC B OJIOKE, «CKIQJ04Kh», Bhimaibl (2 kpyra). KosuiekTuBHBIC
npucenanus (50 paz).
V3en «Bocbmepka 0OHUM KOHYOM»
IIpakTuka
OtpaboTka 3aBsi3bIBaHMs y3la «BocbMepka ogHUM KOHIIOM». JIazaHue Ha BpeMms (4 Tpacchl MO0 3 MHH).
Kpyrooe O®II: miaHka, OpbDKKHA, BUC B OJIOKE, «CKJIAJO0YKH», Bbimanbsl (2 kpyra). KosuiekTuBHBIC
npucenanus (50 pas).

Paznen 5. CnopT M 310poBbIii 00pa3 :KM3HH
Tema 1. Ocnogvl 30K
Ilonamue 300po6oeco obpasa dHcusznu
Teopus
Cocrapnsronye 310poBoro oopasa KU3HU.
IMpakTuka
Urpa na ckamogpome «Hapucyii-ka». Pucynok na temy 30XK. Jlazanue tpacc cpemneit cinoxuoctu (4
Tpaccel o 3 pasza). Kpyrosoe O®II: nnanka, BHIIPHITUBAHUE, BUCHA TYPHUKE, «CKJIATOUKN», «CTYIBUHK
(2 xpyra). Komnexrtusnbie npucenanus (50 pa3).
Bpeonvie u nazyonvle npusviuxu
Teopus
BnusHue kypeHus Ha OpraHU3M U BBIHOCIUBOCTD.
IIpakTuka

TpenupoBka Ha BbIHOCIMBOCTH. Jlazanbe Ha Bpems (5 Tpacc mo 5 muH.). Kpyrooe O®II: ninanxa,
NPBDKKH, BUC B 0JIOKE, «CKIIAI0YKH», Bbinaabl (2 kpyra). Komtextusubie npucenanus (50 pas).
Tema 2. @opmuposeanue 300p06020 00pa3a HcuzHu.
Lnesnux mpenupoeok
IIpakTuka
CocraBnenue u BefeHue AHEBHUKA TpeHUpPoBOK. Kpyrosoe O®II: muanka, BBIIPHITMBAaHHE, BUC Ha
TYPHHUKE, «CKIIQJIOUKI», «CTYyIbYHK» (2 kpyra). Komnexkrusubie mpucenanus (50 pas).
Peoicum ons u pescum cua
Teopusn
CocraBasronye NpaBUIBHOIO PEKUMA JHS U PEKHUMA CHA.

IpakTuka
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CocraBnenue co6CTBeHHOro pacropsaka aus. Jlazanue Ha Bpems (4 Tpaccsl o 5 muH). Kpyrosoe O®II:
IJIaHKa, IPBIKKH, BUC B 0JIOKE, «CKJIa0uKmy», Beasl (2 kpyra). Komiektusubie npucenanus (40 pa3).
Tema 3. 300posoe numanue

Booa —ocnosa scuznu
IIpakTuka

Urpa-Buxtopuna «Boga». Jlazanne Ha Bpems (4 Tpaccel o 5 muH). Kpyrosoe O®II: nnanka, MpebKKH, BUC
B OJIOKe, «CKJIaJI0uKm», BhIma sl (2 kpyra). Komnektusubie npucenanus (40 pas).
Bpeonas u nonesnas eoa

IIpakTuka
Urpa «llonesnbie u BpeaHbie npoayKTh». Jlazanbe Ha Bpems (4 Tpaccel nmo 5 muH). Kpyrosoe OO®II:
TUIaHKa, TIPBDKKH, BUC B OJIOKE, «CKIJIQJ0YKN», BeiNansl (2 kpyra). Komnektupubie npucenanus (40 pas).

Hrorosoe 3ansaTuellpakTtuka
TectupoBanue, craya HOpMaTUBOB 1O OOLIEH (PU3NUECKOM TOATOTOBKE.

ITonBenenue uTtoroB ydeOHoro roga. IlepcmexkTtuBbl  ganbHeWmiero  oOydeHHS.
[InmaHupoBaHue TPEHUPOBKH Ha JIETO.

MeToanyeckoe odecneyenne 1 ANIAKTHYECKHE CPeICTBA MPOrPaMMbl

Ne  (Paznen. Tema DopMbI3aHATHI JInpakTndeckue DopmbI
3ansaTus cpeacrsa Mo/ABeIeHUs
HTOIOB

1. |BBoaHoe 3aHsiTHE ['pynmosas, HNucrpykuus «IIpaBuna BBoanslii
MO PYIIOBasl. MOBEJCHUS M TEXHUKA  |MHCTPYKTaX
0e30IacHOCTH Ha
3aHIATUIX»

2. |OcHOBBI ['pynnoBas ¢ opranuzamnuert  |Buaeomartepuan 3ayer,
CKAJI0JIa3aHNS. WHIUBHIYaTbHBIX HOPM «Uctopus TECTUPOBaHUE
Ckanonazanue, Kak BUJl [paOOThl BHYTPH I'PYIIIBL, B CKaJoJ1a3aHus»
crioprta napax. Buneomarepuan
«Hcropus pazButus
CKaJloja3aHus B
Poccum»
[IpesenTanus

«CnenuansHoe
CHapsDKEHHE TS
3aHATHHN
CKaJloJIa3aHHEM»

Buneoypok «Texuuku
JIa3aHUs TpaBepcay

[IpesenTauns «Buabl u
CTHUJIU CKaJIOJIa3aHUs»
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['pynnoBas ¢ oprannsanueit  |[Ipesentanus 3ader,
Obmas pusnyeckas WHIAUBUIYaIbHBIX QOPM «Bo3HukHOBeHME TECTUPOBAHUE
IOATOTOBKA paboThl BHYTpU TPYIIIIHI, B CHIIBD)
Cuna kak ¢puznyeckoe Mapax. Mpesentamus
KaqectBo qcjioseka «DPu3NYECKOe Ka4eCTBO
bricTpoTa kak
bu3MYECKOE KAYECTBO — OBICTPOTa»
YenoBeKa
BBIHOCIUBOCTD KaK IIpesenTanus «Hro
(bu3uIecKoe Ka4eCTBO TaKO€ BBIHOCITMBOCTh?»
YyenoBeKa Buneoypok
'uOKOCTh KaK «Pa3BuTHE THOKOCTH
(bu3HYECKOE KaueCTBO IlpesenTanus «Hro
4eroBeKa TaKO€ KOOPIUHAIIHSI?»
Koop}mHaHI/IOHHHe Buneonpesenranus
CIOCOOHOCTH «CKOpPOCTHO-CHJIOBBIE
CKOpOCTHO-CHIIOBBIE CITIOCOOHOCTH
CIIOCOOHOCTH
CrenuaabHas ['pymmoBas ¢ Buneonpesenrtamnus 3auer,
duznyeckas OpraHu3anuei «Jla3zanue Ha TECTUPOBAHUE
II0ATOTOBKA WHANBUAYaTbHBIX CKOpPOCTH»
CkopocThb (opm paboTel BHYTPH Buneonpesenrarus
TpyaHOCTS TPYIIIbI, BIApax. «Jlazanme TpyaHOCTI»
Boymnaepunr Buneonpesenranus
Tpasepc «Yto Takoe
OoynaepuHr?»
Buneoypok
«IpaBunpHas
MOCTaHOBKA HOT TIPH
TpaBepce»
['pynnoBas ¢ opranuszanuein  (MHcrpykuusa «TexHuka (3ader,
WHINBUAYATBHBIX POpPM 0e30MacHOCTH MpHU TECTUPOBAHUE

TexHuka CTpaxoBKH
Bubl CTPaxOBKHU

paOOTHI BHYTPH IPYIIIIEL, B
napax.

CBOOOTHOM JIa3aHUN
Buneoypok «Texnuka
BEpPXHEW CTPaXxOBKU»
NucTpykums
«IIpaBuna
COpPEBHOBAaHUH B
JUACHUIUIMHE
«CKOPOCTB»
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['pynnoBas ¢ oprannsanueii  Buaeoypok 3ayer,
WHIUBHUIYaTbHBIX HOPM «TexHuka XBaTOB HA  [TECTUPOBAHUE
paboThl BHYTpU TPYIIIIHI, B AKTHUBHBIX 3alenax»
Texnn4ueckas rapax. Buneoypok
NOATrOTOBKA «Texguka XBaTOB Ha
Buasl 3anenos MACCUBHBIX 3alleTaxy.
TexHuka azaHust
V3IIbl B CKaJI0JIa3aHUH Buzeoypoxk
«ITocTanoBKa pyk»
Buneoypok
«ITocTaHoBKa HOI»
Cxema «Dnamanackas
TeTIISI»
['pynnoBas ¢ oprannsanueit  |[Ipesentanus 3auer,
WHIUBHUIYyaTbHBIX HOPM TECTUPOBAHUE
Cropr u 310poBbIi paboThl BHYTpU TPYIIIIHI, B
00pa3 KU3HHU rapax.
Ocnossl 30K
['pynno.as, Cnaua HopmaTuBOB 110 |ITOroBoe
HToroBplii KOHTPOIL |16/ rpynmosas. o0uepu3HIECKOi TECTUPOBAHHE
MOJITOTOBKE
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